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Трапунто флорентийская стёжка это особая техника объемной вышивки. 

Истоки ее лежат в глубокой древности. Вероятно, первые изделия в технике тра

пунто появились В Средиземноморье. Цивилизация Ближнего Востока славилась 

своими искусными ткачами и вышивальщиками. В начале II тысячелетия н.э., когда 
в Средиземноморье кипела торговая и политическая жизнь, на Сицилию прибыли 

арабские мастера. В их вышивальных мастерских «тиразах» рождались удиви

тельные изделия, способные удовлетворить наиболее требовательные запросы 

европейских монархов. Именно в этих мастерских были вышиты знаменитые 

покрывала Гвиччардини самое древнее рукоделие, свидетельствующее о приме

нении техники трапунто. Вышивка, созданная около 1390 г., рассказывает нам 
легенду о Тристане и Изольде. Одно покрывало хранится в Национальном музее 

Барджелло во Флоренции, а другоев музее Виктории и Альберта в Лондоне. Оба 

они принадлежат старинному флорентийс~ому роду Гвиччардини. 

Двойная набивная ткань присутствовалз' в истории костюма в течение долгих 

веков: от Средневековья до наших дней. Вышивкой в технике трапунто охотно 

украшали как женские, так и мужские наряды, не говоря уже о покрывалах, подуш

ках, сумочках ... Разновидность трапунто, о которой пойдет речь в этой книге, 
является типично итальянской. Это очень простая техника, не занимающая слиш

ком много времени. Узоры для вышивания можно изменять по своему вкусу. Для 
v 

этого годятся как узоры, взятые из средневековых произведении искусства, так 

и современные узоры со стилизованными элементами. 

I 

• соде жание 
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для вышивки в технике флорентийского трапунто необходимы две ткани, наложенные друг на 

друга: верхняя (лицевая сторона работы) и нижняя (изнаночная сторона). Обе ткани наби

ваются шерстяной нитью, создающей на поверхности мягкий выпуклый рельеф. Используя 

шерсть различных цветов, можно добиться эффекта легкой окрашенности рисунка. На лице

вой стороне можно также обработать фон это делается стежкой, благодаря которой вышивка 

станет более динамичной и рельефной . 
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Материалы 
для лицевой стороны подойдут самые разные виды тканей: 

хлопок, лен, шелк, пеньковая ткань, бархат, следите только, 

чтобы ткань была достаточно плотной, мягкой и, главное, 

хорошего качества. 

Для изнанки предпочтительнее брать не очень плотную ткань 

из хлопка или льна. 

Для занавесок или другого двустороннего рукоделия лицевую 
v 

ткань можно использовать как для лицевои стороны, так и для 

изнанки. 

\ 

Обе ткани, лицевую 

и изнаночную, перед 

началом работы следует 

намочить это позволит 

избежать неровностей из

за слишком сильного стя

гивания . 

Постирайте вышивку до 

начала набивки шерстью, 

чтобы очистить ткань от 

следов карандаша или 

копировальной бумаги , -

они всегда должны быть 

легко удаляемы . 
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Вам не нужно приобретать слишком дорогие материалы, одна

ко для достижения хорошего результата всегда следует выби

рать ткани и пряжу хорошего качества. 

Лен 
Эта ткань чаще всего используется для работ в технике трапун

то. Обычно предпочитают нейтральные тона они лучше 

подчеркивают мягкость и гибкость стежки. Плотность льна 

варьируется от 26 х 26 нитей основы и утка на 1 кв. см (просты

ня) или от 21 х 21 нить на 1 кв. см (тонкий лен) до 15 х 15 
нитей на 1 кв. см (такая плотность считается средней). 

Смешанный лен 
Ткани с хлопковыми нитями основы и льняными уточными 

нитями также годятся для работ в технике флорентийского 

трапунто, лишь бы они были качественными и плотными. 
I 

Хлопок 
Вся широкая гамма хлопковых тканей годится для вышивки 

трапунто. ThaBHoe, чтобы ткань была гладкой, мягкой и плот

ной, а будет ли она легкой, как муслин, или тяжелой, как атлас, 

зависит от того, как вы собираетесь использовать готовое 

рукоделие. 

Пеньковая ткань 
Thадкая и тонкая пеньковая ткань позволяет достичь прекрас

ных результатов она не мнется и не провисает даже при 

минимальной набивке. 

• 
Шелк • 
Легкая ценная орган за или более тяжелый неприхотливый 

шантунг любой вид шелка позволит вам добиться особой 

прозрачности и мягкости рукоделия. Работа из шелка не требу

ет фоновой стежки, потому что материал сам по себе является 

ярким и переливчатым. Зато можно получить интересный 

эффект, если добавить в набивку дополнительные цвета: 

сквозь шелк будет просвечивать легкий оттенок рельефа. 

Полартек 
Эта теплая ткань годится для пледов и детских покрывал. 

В качестве изнаночной ткани используйте лен, который, буду

чи более жестким, чем хлопок, лучше держит шерсть и в то же 

время не уменьшает мягкой эластичности пола рте ка. Вышивку 

следует делать на изнаночной стороне, потому что рисунок 

переносится непосредственно на лен. 



Бархат 
Эта благородная ткань также хорошо подхо

дит для флорентийского трапунто. Работа 
~ 

про изводится на изнаночнои стороне, так как 

рисунок наносится на подкладочную ткань. 

Мы советуем вышивать шелковым мулине 

в две нити, чтобы подчеркнуть светящийся 

эффект вышивки шелком по бархату. 

Подкладочная ткань 
Для подкладки следует выбрать легкую 

и неплотную ткань из льна или хлопка. Она 

используется как н ткань, представляю-

щая собой изнанку рукоделия. Невысокая 

плотность этой ткани позволяет делать набив

ку с большей легкостью. 
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Шерсть 
Шерстяные нитки, 100%-е или 

смешанные, используются для 

набивки рисунков. Мягкая и качественная пряжа придает объем вышитому пространству. 

Толщина нитей зависит от ширины узора, который вы хотите заполнить: обычно используется 

шерсть в две нитки для вязания на спицах No 4 - 5. Если же узор широк, как в случае линий, кото

рые окаймляют рисунок, используйте толстую шерсть, но не делайте слишком плотную набив-
v 

ку, иначе вышивка станет жесткои. 
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Обычно используется шерсть того же цвета, 

что и ткань, но если вы хотите добиться 

эффекта цветового наполнения, то можно 

делать набивку шерстью другого цвета . 
Выберите оттенок по вкусу, но помните, что 

он должен хорошо выделяться на ткани, 

содержащей набивку. 

Советы 

• Перед началом вышивки обязательно 

вымойте руки и потренируйтесь на проб

ном лоскутке: это два необходимых усло

вия безупречной вышивки. 
, 
, 

• Сядьте удобно и позаботьтесь об освеще-

нии. Свет очень важен, чтобы получить 

аккуратную вышивку и не утомить глаза . 

Источник света должен быть слева, чтобы 

на работу не падала тень. Избегайте также 
~ 

прямых лучеи солнца они могут давать 

нежелательные блики, особенно, если вы 

работаете со светлой тканью . 

• Идеальный размер нити, вдетой в игол-

ку, 45 см; более длинная нить начнет 

закручиваться или растрепываться, 

~ 

и вышивка потеряет привлекательныи вид. 

Обычно, чтобы получить достаточную 

длину нити, отрезают половину мотка . 

Помните, что нитки всегда следует нама" 

тывать на катушки с номером: это позво

лит вам хранить нитки в порядке, а кроме 

~ 

того, поможет наити нитки такого же 

цвета при последующих закупках. 

• Распределяйте нитки для вышивания по 
~ ~ 

цвету, помещая их в специальныи контеи-

нер для мотков. 

• Закончив работу, заверните рукоделие 

в чистую белую ткань. 

/ 
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Необходимые и просто полезные инструменты ДЛЯ вашей идеальной вышивки 

, 

Иголки 
ДТIЯ стежки и вышивания потребуются тонкие иглы с удлиненным ушком для классической 

вышивки: No 9 для шелка и тонкого льна и No 8 для тканей из льна, хлопка и пеньки, ДтIЯ набивки 
используйте иголку с закругленным острием NQ 18, 

Нитковдеватель 
Необходим для тех, у кого проблемы со зрением или чтобы вдеть нитку в очень тонкую иголку, 

Наперсток 
Наперсток предохраняет палец при вышивании, помогая протолкнуть иголку даже в наиболее 

плотные ткани, Он должен плотно сидеть на среднем пальце, так чтобы подушечка пальца 

почти касалась дна наперстка, В продаже бывают наперстки разных размеров, Наперсток 

может быть из стали или из серебра, это неважно, главное, чтобы он был легким, 

Булавки 
При годятся, чтобы закрепить два куска ткани, прежде чем вы начнете сметывание, 



, 

Ножницы 
Мы советуем иметь две пары ножниц: побольше, чтобы резать ткани, и поменьше, чтобы отре

зать нитки для вышивания и шерсть. Следует приобрести стальные ножницы хорошего каче

ства и всегда держать их остро заточенными. 

Подушечка для булавок 
Практичная, а заодно и декоративная подушечка пригодится, чтобы держать булавки и иголки 

всегда под рукой. 

Нитки для сметывания 
Хлопковые нитки, которые используются для сшивания кусков ткани, отметок, сметывания 

и временных швов. 

Метрическая лента 
Для некоторых работ метрическая лента необходима, чтобы вовремя определить или прове

рить размеры. Всегда лучше держать ленту свернутой, чтобы она не потрескалась. 

Пяльцы для вышивания 
Флорентийская стежка 

выполняется на пяльцах. 

Чтобы ровно прошить конту-

ры вышивки, лучше выши

вать на сильно натянутой 

ткани, это помогает следить 

за одинаковым натяжением 

и размером стежков. Кроме 

того, движение иголки, про

ходящей сверху вниз и обрат

но, дает уверенность, что сте

жок захватывает обе ткани. 

Обмотайте матерчатой лен

той ободья пялец, чтобы не 

порвать наиболее легкие 

ткани. Всегда следует гладить 

ткань перед натягиванием на 

пяльцы, тогда вышиваемая 

поверхность будет ровной. 

Во избежание деформации 

не натягивайте ткань слиш

ком сильно. 

• 

I 



• 

Традиционные мотивы этой вышивки напоминают о ее средневековом происхождении. 

Достаточно пройтись по улицам старинного города, чтобы увидеть множество декоративных 

элементов, пригодных для вышивания в технике трапунто. Богатые символами и выразитель

ными образами архитравы, романские капители и порталы - это неиссякаемый источник для 

создания все новых рисунков. Например, можно обратиться к недавно отреставрированным 

деревянным скульптурам на главном портале церкви Пьеве ди Санта Мария в Ареццо. Они 

представляют собой цикл <Двенадцать месяцев», и живописные фигурки послужат прекрасным 

образцом для рисунка объемной вышивки. 
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Воспроизведение рисунка 
Выбранный рисунок следует увеличить фотокопировальным аппаратом, а затем с помощью 

кальки или копировальной бумаги перенести основные контуры рисунка на ткань. При уве

личении и копировании разработайте все детали фигуры, чтобы таким образом адаптировать 
• 

ее к технике выполнения. Линии должны быть четкими, а пространства между линиями не 

-

должны содержать слишком мелких деталей. Наиболее крупные промежутки следует обводить 

прерывающимися линиями или заполнять мелкими линиями, иначе возникнут трудности на 

стадии набивки. 

Копировальная бумага или калька 
Потребуется, чтобы перенести рисунок на ткань, верхнюю или НИЖНЮЮ,- это зависит от 

ткани, которая выбрана для вышивки. 

Карандаш 
Легкие и прозрачные ткани мы советуем класть прямо на рисунок, прикрепляя кнопками или 

булавками, и затем копировать линии мягким, хорошо заточенным карандашом. прежде чем 

начинать копирование, постирайте ткань и определите точное местоположение вышивки. 

• 

• 



От рисунка к вышивке 
Крашеные деревянные скульптуры из цикла «Двенадцать 

месяцев» хорошо подходят для вышивки в технике трапунто. 

На рисунок переносятся их основные контуры. Приведенный 

здесь рисунок представляет собой фигурку Февраля и его 

атрибуты. Обратите внимание, что надпись «HIC EST FEBRUA
RIUS» «<это февраль» -лат.) располагается в зеркальном 
отражении. В Средние века информация чаще передавалась 

с помощью образов, нежели с помощью слов. 
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Резьба по камню подарит нам 

немало ценных идей. Например, 

можно разработать и вышить 

в технике флорентийского тра

пунто листья и другие при род

ные орнаменты. 

, 
, 
, 
• 
• 
• , , , , 

• • , 
• , , , 
• 
• \ 

•• , 
• , , , , 
, 

, . , , , , 
J , 
, 
I 
• • • , , , , , , , , 
• , , , 

" 
\ 

" , 

и 
• 

, 
, , , 
, 

, 
, 
, , 

' ! , 
, 
~ , , 
• , , , , 
• 
• , 
, , ., 
• , , 
, , 
, 
• , , 
, 
• 

· , , 
, , 
• , 
, 

4 

• " 1 , 
• 

, ., .. ,. 

.- f.~ ' .. 0': 
- .... 'r" ,~ i;. ... 

• 
• . , , 
, 
• 

, 
,... " . 

? .' .. 

I 



о 
'1 

, 
А 

, --- _. 

Копирование рисунка 
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Перенести рисунок на ткань можно разными способами. Это зависит от того, какую ткань вы 

выбрали для лицевой стороны. Копировальная бумага подойдет для непрозрачных тканей (лен, 

пеньковая ткань, хлопок). На прозрачную ткань (шелк, тонкий лен) рисунок можно перенести 

непосредственно карандашом. 
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Сметывание 
. - --- Положите ровно друг на друга -

обе ткани и сметайте их 

параллельными стежками по 

- - вертикальным и горизонталь-

- " ным линиям, при этом всегда -• 
- • ., 

двигаясь из центра рисунка -• 
• • • , 

к его краям. В этом случае обе -• 

• 
• ткани (лицевая и изнаночная) • 
• • 

• • 

• будут прилегать друг к друту • • 

ровно. 

"" . . ' ," 
• 

Натягивание " ~, • Н •• 

'. 
• 

на пяльцы 
' . • 

-,<' , 
Теперь натяните работу на • • • • 

• • 
пяльцы, стараясь, чтобы обе 

• -.. '", • 
' . 

ткани плотно и ровно приле-• • • • 
• 

гали друг к другу. 



Контуры рисунка 
Вышивальной иглой прошей

те маленькими одинаковыми 

стежками контур нанесенного 

рисунка. Убедитесь, что вы 
v 

захватываете иголкои как 

лицевую, так и изнаночную 

ткань. 
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НачаЛО , работы 
Сделайте узелок на конце 

v 
нити, вдетои в иголку, введи-

v 

те иголку с изнаночнои сто-

роны, протяните нить 
v 

С лицевои стороны и кончи-

ком иголки поднимите 

марлю с изнанки так, чтобы 

узел оказался между двумя 

тканями и был скрыт. 

Начиная работу, сделайте 

стежок назад, чтобы закре

питьнить. 
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Закрепление 
нити 

" ,А 

• 

Когда нить закончится, вер

нитесь назад по уже сделан

ным стежкам на 1 или 2 см 
v 

С изнаночнои стороны. 

Закрепите нить невидимым 

узлом и срежьте ее под 

корень. 
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Стежка фона 
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Стежка она 

Правильный способ 

завершить стежку 

фона 

'-
'-

Неправильный спо- "-
соб завершить стеж-

ку фона - угол 

деформируется 

Работа про изводится без 

пялец. Уберите наметку, кото

рая соединяла вместе обе 

ткани, и нитками для вышива

ния No 25 того же цвета, что 

' . . ... -.----.. -. -

и 

И ткань, сделаите параллель-

ные ряды стежков вокруг уже 
и 

сделаннои вышивки, следуя 

линиям контура. 

Стежки должны быть малю

сенькими с лицевой стороны 

и более длинными с изна

ночной стороны. Они долж

ны быть слегка натянутыми 

и всегда захватывать обе 

ткани. Стежка фона обычно 

используется,чтобызапол

нить пространство внутри 

рамки. Линии стежки идут от 

рисунка по направлению 

к рамке. 

Такой прием создаст эффект 

легкой ряби на ткани, под

черкнув выпуклый рельеф 

вышивки. 
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Французский аналог с:рлорентийского трапунто называется бути. Эта техника выполняется 

исключительно на тканях из белого хлопка. В качестве рисунка используются прованекие 

орнаменты. Вышиваются главным образом цветочные узоры, а с:рон состоит из параллель

ных ромбов. Набивка делается из толстого некрученого хлопка. 

• 



Набивка 
Прежде чем начать набивку, необходимо постирать ткань, убрав таким образом следы каранда

ша, а затем прогладить утюгом, чтобы ткань была ровно натянута. Работа производится с изна

ночной стороны. Двойной шерстяной нитью при помощи иглы с тупым острием заполняются 

все пространства, обозначенные швом по контуру. Как и вышивку, набивку всегда нужно начи

нать из центра по направлению к краям. 
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Введите иглу с шерстяной нитью в изнаноч

ную ткань и пропустите между обеими тканя

ми, выйдя на краю рисунка. Когда рисунок 

сменит направление, необходимо вывести 

иглу из ткани и вернуться в ту же точку, следуя 

новому направлению: игла всегда должна вхо-
v 

дить по прямои линии, потому что иначе 

невозможно провести иглу под тканью, не 

деформируя лицевую часть работы. 
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Когда фрагменты рисунка 

разделены или разграничены 

швом контура, нужно отре

зать шерстяную нить, чтобы 
v 

переити от законченного 

фрагмента к следующему. 

Если рисунок, КОТОРЫЙ вы 

набиваете, достаточно широ-
v 

кии, например лепестки или 

листья, то игла входит и выхо

дит из ткани, пока все про

странство не будет целиком 

заполнено. 
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в этом случае лучше отрезать 

шерстяную нить при каждом 

заходе, чтобы сделать набивку 

более МЯГКОЙ. прежде чем 

отрезать нить, РУКОЙ помоги

те шерсти лечь ровно и как 

следует заполнить простран

ство между тканями. 

Если изнанка (например, 

занавесок) также будет види

мой, следите, чтобы набивка 

ровно проходила между двумя 

тканями, не оставляя лишних 

маленьких кончиков. 

Если у рукоделия две лицевые 

стороны, то шерстяную нить 

следует срезать под корень 

при каждом заходе, после 

того как вы РУКОЙ поможете 

нити ровно расположиться 

между тканями. 

Помимо собственно срлорентийского трапунто, в Италии существует и другая традицион

ная техника объемной вышивки, называемая просто трапунто. 

Эта вышивка используется для изготовления покрывал и перин. На специальные пяльцы 

накладывают 3 слоя наложенных друг на друга тканей: подкладка, вата и верхняя ткань. 

Вышивка, следуя за рисунком, удерживает вместе все три слоя, благодаря чему набивка 

получается однородной и красивой. Подкладочная ткань тоже является лицевой. Эта раз

новидность вышивки применяется также в технике пэчворка и называется квилтингом. 



Чтобы украсить готовое рукоделие, обычно в технике трапунто при меняют особые типы швов. 

Храня верность традициям, мастера чаще всего выбирают отделку в средневековом духе: это не 

скрытые швы, а хорошо видимые стежки, они не только исполняют определенную функцию, 

но и сами по себе являются украшениями. 

Перекрещенный шов 
Выполняется на лицевой стороне по горизон

тали, слева направо (рисунок сбоку). .1 } . =~) 

..., 
урная каима 

Очень простая разновидность 

отделки - кайма на лицевой 

стороне, закрепленная ажур

нымшвом. 

1. Приготовьте основу для 
шва, выдернув необходимое 

или желаемое количество 
v 

нитеи. 

Работайте слева направо на 

изнаночной стороне работы, 

закрепляя нить в начале 
v 

каимы маленьким вертикаль-

ным стежком, оставив кончик 

нити свободным на 7 - 8 см. 
Проведите иглу справа налево 

под 3 нитями основы. 
2. Проведите нить и закрепите 
ее маленьким вертикальным 

стежком сверху вниз, захва

тив две нити в основании 

каймы. Игла должна всегда 

проходить под нитью. 

Закончив ажурный шов, 

заправьте нить под несколько 

последних стежков; поступи

те так же с концом нити, 

оставшимся свободным 

в начале работы. 
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ругие виды ажурнои каимы 

Существуют другие виды ажурной каймы, которые могутукра

сить собой края рукоделия, например квадратный шов и его 

варианты. Подготовьте основу каймы, выдернув две нити, про-, 
пустите четыре и выдерните еще две. 

Квадратный шов 
Вышивка выполняется на 

лицевой стороне на двух 

параллельных основах. Начав 

справа, захватите 4 нити 
верхней основы, про ведите 

иглу по диагонали назад 

и выведите ее снизу слева. 

Захватите 4 нити нижней 
основы и сделайте горизон

тальный стежок. пройдя вер

тикально вверх, выведите 

иглу через верхнюю основу, 

отсчитав 4 нити слева. 
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Квадратный шов с наклоном 
Захватите 3 нити нижней 
основы, сделайте стежок 

назад и выведите иглу по 

диагонали направо. 

Сделайте другой стежок 

назад по горизонтали, захва

тывая соответствующие 

нити верхней основы. Затем 
v v 

сделаите вертикальны и сте-

жок, проведя иглу назад 

и вернувшись в исходную 

точку. 
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ВИТОЙ ШОВ 
Витой шов широко использу-

v 

ется для отделки каимы и соз-

дания нежных розочек 

1. На лицевой стороне захва
тите маленький кусочек 

ткани, выведя иглу только до 

половины. Оберните нить 

вокруг иглы 1 О - 12 раз. 
2. Протяните нить и закрепи
те спираль большим пальцем 

левой руки, чтобы витки не 

- --
, -- -

застряли внежелательном 

месте. 

3. Подвиньте витки близко 
к ткани и верните иглу точно 

в то место, откуда вышла нить. 

При вышивании розочек 

дугообразные стежки витого 

шва различной длины обра

зуют лепестки, а листочки 

дела,ются двумя близкими 

друГ к другу стежками . 

. -

• 

- - -
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Петельный шов 
Петельный шов выполняется плотными одно

родными стежками: так должны быть обрабо

таны края работы. Это очень важно, если края 

обрезные. Сначала по линиям рисунка про

шейте настил, так чтобы все пустое простран

ство оказалось заполнено. Иголкой проходите 

туда и обратно слева направо. 

Затем воткните иглу над настилом и верти

кальным стежком выйдете непосредственно 

под ней. Игла захватывает нити настила 

и выводится так, чтобы нить находилась под 

иглой. По мере продвижения стежков получа

ется череда маленьких узелков вдоль края, 

характерная для петельного шва. 

Петельный шов с ПИКО 
Пико - это классическое украшение простого 

петельного шва. Шов, украшенный пико, ста

новится похожим на кружево. 

Пико выполняется навиванием нити 5 или 6 
раз вокруг иглы, затем нить вытягивается так, 

чтобы игла прошла через спираль и затем вер

нулась в начало последнего стежка. Чтобы 

получилась плотная и рельефная вышивка, 
v 

сделаите две линии настила и про водите внут-
v 

ри него нить, которои вы делаете покрываю-

щиестежки. 

Виды петельных швов 
Можно украсить кайму вашего рукоделия раз

личными петельными швами - они просты 

В исполнении, но весьма эффектны. 

1. Наиболее простая отделка это удлинен-
v v v 

ныи петельныи шов, которыи выполняется 
v 

редкими стежками толстои нитью. 

2. Не менее приятное впечатление производит 
, 

v v 

точно такои же петельныи шов, но со стежка-
v 

ми разнои высоты - их можно чередовать, 

руководствуясь своим собственным вкусом 

и фантазией. 

3. Перекрещенный петельный шов весьма кра
сив и оригинален. 

4. Другой вариант перекрещенного петельного 
шва - стежки соединяются вверху два по два. 

. .. ~ . 

- -

• 
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ШОВ через край 
Шов через край - это разно

видность зигзагообразного 

шва, который служит для 

соединения двух кусков 

ткани, не наложенных друг на 

друга. Таким швом украшают 

края отрезанной ткани. 

Чтобы два куска ткани во 

время работы лежали ровно 

и не сдвигались, следует сме

тать их друг с другом. 

На фотографии справа мы 

видим стежки, наклоненные 

слева направо с вертикаль

ным проходом по изнанке. 

Петли 
Петли, сплетенные из ниток 

(левое фото), выполняются на 

краю полотна. Их назначе

ние - захватить пуговицу, 

находящуюся на противопо

ложном краю изделия. 

Выведите длинную нить на 

сгибе каймы и сделайте петлю 

длиной примерно 1,5 см так, 

чтобы ее дуги находились на 

расстоянии примерно на 1 см 
друг от друга. Повторите 

прием еще два раза. Затем 

начните обшивать петлю 

петельным швом - стежки 

должны быть одинаковыми 

и расположенными очень 

близко друг от друга. 

продолжайте петельный шов, 

покрывая петлю, пока не 

получится прочная и плотная 

дуга. Закрепите нить с изнан

ки маленькими скрытыми 

стежками. Очень простая 

петля (правое фото) получит

ся, если использовать мулине 

в целую пасму (6 сложений): 

• • -

• 
I 

• 

.. 

( 
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• 

ШОВ «змейка» 
Этим швом можно сшить два куска ткани. 

1. Воткните иглу сверху вниз, подведя нить 
под кончик иглы. 

2. Воткните иглу снизу вверх на расстоянии 
примерно 0,5 см. 
3. Повторите оба приема, двигаясь зигзагом 

так, чтобы получился свободный шов между 

двумя тканями. 

- _ ... 

нити. Войдите в ткань на рас

стоянии 1 см от первого узла. 
Закрепите ее немного ниже 

v 

начните с узла, расположен

ного немного ниже, чем сгиб 

каймы. Узел будет удерживать 

нить с изнанки. Вдоль сгиба 

сделайте петлю примерно 1,5 
см и закрепите ее другим 

узлом. Снова сделайте узел на 

последнего узла с изнаночнои 
v 

стороны на тои же высоте, 
v 

что и начальныи узел. 



• 

Как и в случае со стиркой, тут 

вам помогут маленькие хит

рости. Для начала вспомните, 

что вышитые изделия всегда 

следует увлажнять, перед тем 

как гладить. 

• После завершения работы, 
v 

а также при дальнеишем 

уходе, гладят изделие всегда 
v 

С изнаночнои стороны. 

Кладите вышивку на влажную 

поверхность - это позволит 

набивке остаться достаточно 
v 

выпуклои. 

• Используйте паровой утюг 
v 

для изделии, вышитых шел-

ком, тогда вышивка будет 

выглядеть более блестящей. 

• Вышитое белье, которое 
время от времени использу

ется, храните в льняных или 

хлопчатобумажных мешоч

ках или в картонных короб

ках. В любом случае старай-

• Всегда стирайте вышитые 
изделия отдельно от других, 

желательно вручную. 

• Изделие из натуральных 
растительных тканей (лен, 

хлопок,пенька)переносит 

стирку также при очень высо

ких температурах. Когда вы 

выбираете ткани и пряжу для 

изделий, наиболее подвер

женных пятнам, обращайте 

внимание на состав ткани. 

Приобретайте материю хоро

шего качества, чтобы избе

жать неприятных сюрпризов. 

• Чтобы закрепить цвет окра-
v 

шенных тканеи, положите их 

в холодную воду с нескольки

ми ложками уксуса. 

тесь, чтобы на вышитых час-
I 

тях не было складок. Храните 

изделие как можно более раз-
v 

вернутым, на ровнои поверх-

HocTи. Можно завернуть его 

в легкую хлопчатобумажную 

ткань. Окрашенные изделия 

храните отдельно от белых. 

• 

Убедитесь, что вода не содер

жит железа, и хорошо пропо

лощите вышитое изделие . 
• Для стирки в стиральной 
машине положите вышитые 

изделия в закрытую наволоч

ку или специальные сетчатые 

мешочки. Выберите наиболее 

щадящую программу без цен

трифуги. 

• При ручной стирке не трите 
изделие слишком сильно 

и никогда не выжимайте те 

части изделия, где находится 

вышивка . 
• Сушите изделие в тени на 
открытом воздухе, особенно, 

если вы использовали отбе

ливатель . 

• Изделия, выполненные 
в технике флорентийского 

трапунто, а также любые изде

лия, вышитые шерстью, следу

ет хранить вместе со сред

ствами от моли, например 

с лавандой. 

. , 
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v 

• 50 х ЗА см натуральной 
~ 

пеньковои ткани 

• 25 х 20 см хлопковой 
v 

подкладочнои ткани 

• 1 моток хлопкового мули
не темно-оранжевого 

цвета и 1 моток цвета сло-
v 

новои кости 

Этот мотив вдохновлен елиза

ветинскими вышивками XVI в. 
Рисунки и детали, представ

ленные на с. 52, следует увели
чить на 125%. 

Вышивка 
Перенесите рисунок с помо

щью копировальной бумаги 

на ткань. Не нажимайте на 

карандаш слишком сильно. 

Не разрезайте ткань: размер 
v 

отдельных деталеи настолько 

маленький, что закрепить их 

на пяльцах было бы невоз

можно. 

Сметайте вместе пеньковую , 
и подкладочную ткани. I 

Натяните обе сметанные 

ткани на пяльцы и вышивайте 

контур рисунка мулине в два 

сложения. Пеньковая ткань не 

требует заполнения фона, 

потому что это достаточно 

плотная и фактурная ткань. 

Уберите наметку и снимите 

с пялец. Иглой с тупым остри-
v 

ем и шерстянои нитью, сло-

женной вдвое, начните наби

вать рисунок с изнанки. 

атно заполняйте проме

жутки, обозначенные контур

нымишвами. 

Изготовление 
Вырежьте детали изделия 

вдоль контуров, оставив поля 

шириной примерно 0,5 см для 
обшивки краев. Затем, исполь-

, 

v 

• нитки ДЛSl ШИТЬSl цвета 
v 

слоновои кости 

• примерно 15 г шерстSlНЫХ 
v 

ниток цвета слоновои 

кости ДЛSl спиц N~ З 4 
• вышивальнаSl игла N~ 8 
• игла с тупым острием N~ 18 
• нитки ДЛSl сметываниSl 

зуя эти детали, вырежьте те 

детали, которые не имеют 

рисунка. Теперь можно при

ступить к сшиванию отдель

ных предметов. 

Подушечка A1IJI булавок 

(2 детали): сшейте на машин
ке или вручную машинными 

стежками три стороны, лице-
v 

вую часть к лицевои. 

Выверните наизнанку и на

полните набивкой. Зашейте 

четвертую сторону невиди

мым швом через край. 

Обшейте все стороны пере

крещенным швом (с. 19), 
используя то же мулине, но в 3 
сложения. 

Иrольиица (2 детали): сшей
те обе лицевые стороны, оста

вив открытым дно. Выверните 

наизнанку и зашейте невиди

мым швом через край также 

последнюю сторону. Сложите 

полученное изделие в виде 

футляра и обшейте его сторо

ны перекрещенным швом. На 

верхнем конце игольницы 

сделайте тройную петлю из 

ниток, обшейте ее петельным 

швом. Закрепите ее шнурком. 

A1IJI иожниц (4 дета
ли): сшейте лицевые стороны 

каждой пары деталей так, 

чтобы получилось два тре

угольника. Выверните оба 

треугольника наизнанку, 

оставив открытым основание, 

и зашейте невидимым швом 

• копировальнаSl бумага 

• МSlгкий карандаш 

• ПSlльцы и ножницы 

• набивка ДЛSl подушечки: 

50 г ceMSlH кунжута (или 

других мелких ceMSlH) 

через край. Сшейте их вместе 

вдоль косых сторон перекре

щенным швом. На середине 
v 

открытого основания сделаи-

те по 1 петле на каждой части. 
Обе петли свяжите шнурком, 

чтобы внутри можно было 

закрепить ножницы. 

Шнурок: отрежьте 80 см 
v 

мулине цвета слоновои кости 

в 6 сложений. Сложите попо
лам и начните скручивать, 

крепко держа один конец 
V V V 

лево и рукои и вращая другои 

конец правой рукой. Когда 

нитки хорошо скрутятся и 

начнут закручиваться сами 

вокруг себя, снова сложите 

пополам, помогая себе булав

кой. Крепко держите вместе 

оба конца, оставив свободной 

сложенную часть. Она будет 

закручиваться сама по себе, 

пока не получится плотно 
V V 

скрученныи шнурок длинои 

примерно 15 см. Закрепите 
концы очень тугими узлами 

и обрежьте лишние нитки. 
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v 

• цветной лен: 

ЗА х 20 см желтый, 

ЗА х ЗА см коричневый, 

20 х 15 см цвета слоновой 

кости 

• 25 х 20 см хлопковой 
v 

подкладочнои ткани 

• ЗА х 15 см желтого сретра 

• нитки для шитья цвета 
v 

слоновои кости 

Этот рисунок вдохновлен узо

рами покрывала Гвиччардини 

(около 1390 г.). Рисунки 
и детали (с. 52 - 53) следует 
увеличить на 125%. 

Вышивка 
Перенесите рисунок с помо

щью копировальной бумаги 

на ткань. Не нажимайте на 

карандаш слишком сильно. 

Не разрезайте ткань: размер 
v 

отдельных деталеи настолько 
v 

маленькии, что закрепить их 

на пяльцах было бы невоз-

можно. 

Сметайте вместе льняную 

и подкладочную ткани. 

Натяните обе сметанные 

, , 

v 

ткани на пяльцы и вышиваите 

контур рисунка хлопковыми 

нитками для вышивания 

No 25. Уберите наметку и сни
мите с пялец. Затем начните 

прошивать фон, ограничен-
v v 

ныи рамкои, хлопковыми 

нитками для вышивания No 25 
v 

цвета слоновои кости. 

Шерстяной нитью в 2 сложе-
v 

ния иглои С тупым острием 

начните набивать рисунок 

с изнанки. Аккуратно запол

няйте промежутки, обозна

чeHHыe контурными швами. 

v 

• 1 моток хлопковых ниток 

для вышивания N2 25, 

1 коричневый и 1 цвета 
v 

слоновои кости 

• 15 г шерстяных ниток 
v 

цвета слоновои кости для 

спиц N2 З 4 

• игла для классического 

вышивания N2 8 

• игла с тупым острием N2 18 

Изготовление 
Подушечка для булавок (2 
детали): все боковые швы сле

дует прошить витыми швами 

(с. 20), выполняемыми гори
зонтально, с 14 оборотами 
нитки вокруг иголки. 

Иrольннца (1 желтая деталь, 
1 коричневая деталь): она сде
лана как маленькая книжечка. 

Желтая обложка украшена 
v 

вышивкои И отделана по 

краям поперечными витыми 

стежками, расположенными 

по 3. Углы имеют по 5 стеж
ков. Сделайте петельку на 

середине боковой стороны 

обложки, а к противополож-
v v 

нои стороне пришеите шну-

рок это будет завязка. 

Внутри книжечки три страни

цы из мягкого фетра крепятся 

к центру, вдоль складки. В эти 

страницы можно вставлять 

различные по форме и по раз

меру иголки. 

для ножннц (1 желтая 
деталь, 1 коричневая, 2 детали 
цвета слоновой кости): желтая 

вышитая деталь сшита с дета-
v 

лью цвета слоновои кости, 
v 

а коричневая сшита с другои 
v 

деталью цвета слоновои 

кости, таким образом, светлая 

часть представляет собой 

внутреннюю подкладку. 

Обе детали скрепите вместе 

• нитки для сметывания 

• копировальная бумага 

• карандаш 

• пяльцы 

• ножницы 

• набивка для подушечки: 

50 г семян кунжута (или 

других мелких семян) 

витыми перекрещенными 

стежками два по два, располо

жив их на одинаковом рас

стоянии друг от друга. 

Горизонтальные витые стеж

ки украшают открытую сто

рону. 

Набить подушечки можно 

семенами а или льна. 

Если вы используете семена 

льна, то подушечки послужат 

вам грелками для рук - доста

точно несколько минут 

подержать подушечки рядом 

с источником тепла. 

t 
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v 

• 50 х 30 см шелка кремово
го цвета 

• 25 х 20 см хлопковой 
~ 

подкладочнои ткани 

• 1 моток мулине сриолето
вого цвета 

Узор, вдохновленный средне

вековым орнаментом. 

Рисунки и детали (с. 53) сле
дует увеличить на 125%. 

Работа производится так же, 

как и для набора из пенько

вой ткани на с. 28, изменяется 
только внешняя отделка. 

Здесь используется шов через 

край (с. 22) из хлопкового 
мулине в 3 сложения. 

v 

• нитки ДЛ$! шитья цвета 
~ 

слоновои кости 

• 15 г красной шерсти ДЛ$! 
спиц N~ 3 4 

• игла для классического 

вышиваНИ$! N~ 9 
• игла с тупым острием N~ 18 

• 

, -, -

• нитки для сметывания 

• мягкий карандаш 

• пяльцы 

• ножницы 

• набивка ДЛ$! подушечки: 

50 г семян кунжута 
(или других мелких семян) 
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Подушечки для драгоценностей 
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Использовать маленькие подушечки можно самыми разными способами. Подушечки, набитые 

душистыми травами, кладут в белье или используют как натуральные средства от моли. 

Подушечки с синтетической набивкой годятся ДЛЯ иголок и булавок, а еще на них можно поло

жить драгоценности. 

• 
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• 30 х 15 см смешанного 

тонкого льна бежевого 
v 

цвета для каждои детали , 
• 

• 1 моток хлопкового мули-

не темно-красного цвета 

• 10 г шерсти цвета слоно-
v 

вои кости для спиц 

N~ 3 4 
• игла для классического 

вышивания N~ 9 

• игла с тупым острием 

N~ 18 

Современный узор. Рисунки и детали (с. 54) 
следует увеличить на 143%. 

Вышивка 
Сложите ткань пополам, чтобы получился 

квадрат 15 х 15 см. Мягким, хорошо заточен-
и 

ным карандашом скопируите в центр рису-

нок, пользуясь прозрачностью ткани. 

Сметайте обе части параллельными линиями 

так, чтобы они были крепко соединены 

и плотно прилегали одна к другой. Ткань из 

тонкого льна будет и на лицевой, и на изна

ночной сторонах. Вышивайте нитками мули

не в 2 сложения. Поскольку это работа с двумя 
лицевыми сторонами, обратите особое вни

мание на начало и на конец вышивки. 

Снимите ткань с пялец и уберите наметку. 

Затем приступайте к набивке, которая должна 

иметь две лицевые стороны. 

• нитки для сметывания 

• мягкий карандаш 

• ножницы 

• холст 

• ножницы с зубчатыми 
лезвиями 



Изготовление 
Вырежьте рисунок по контуру зубчатыми 

v 

ножницами, оставив поля ширинои пример-

но 0,5 см. Маленькая петелька (с. 22) вверху, 

обшитая хлопковым цветным мулине, послу-
v 

жит для подвешивания украшении, как пока-

зано на фотографии. 

• 

• 

I 



• 

• розовая ткань из тонкого 

льна 52 х 22 см оконча-

тельные размеры: 

20 х 20 см 
• 1 моток хлопкового мули

не розового цвета 

Вплоть до конца хх века было 

очень модно вышивать в тех

нике флорентийского трапун

то маленькие сумочки (саше) 

для носовых платков. Особой 

популярностью пользовался 

шелк, набитый цветной 
~ 

шерстью и окрашенныи в тра-

диционные пастельные тона: 
~ 

нежно-зеленыи, светло-голу-

бой и розовый. Эту идею мы 

позаимствовали и для саше из 

тонкого льна. Их можно 

использовать для самых раз

ных личных нужд. 

Современный узор. Детали 

(с. 56 - 57) пред ставлены 
в натуральную величину. 

Вышивка , , 
Сложите ткань пополам по 

~ ~ 

длиннои стороне и сшеите 

вручную или на машинке три 

открытые стороны, оставив 

незашитым небольшой отре

зок, чтобы вывернуть работу 

наизнанку. Затем закройте его 

невидимым швом. Прогладьте 

ткань утюгом, чтобы оба 

куска льна плотно прилегали 

друг к другу, а швы были ров

ными. На расстоянии 4 см 
в высоту от нижнего основа

ния перенесите рисунок на 

ткань мягким карандашом, не 

надавливая. 

Сделайте наметку, которая 

будет держать вместе обе сто

роны льна. Натяните работу 
~ 

на пяльцы и вышеите конту-

• 10 г шерсти цвета слоновой 
кости для спиц N.!! 3 4 

• 3 перламутровые 
пуговицы 

• игла для классического 

вышивания N.!! 9 

• 
• • 

"''1 .. '" ...... 1", .... ........... "".. . 
• 

,., ...... . 

• игла с тупым острием N.!! 18 
• нитки для сметывания 

• мягкий карандаш 

• ножницы 
• пяльцы 

• утюг 

Саше, выполненное в классическом стиле 

ры рисунка мулине, сложен

ным в две нитки. Снимите 

работу с пялец и уберите 

наметку. Прежде чем просте

гивать рисунок шерстью, 
~ 

постираите и про гладьте 

ткань. Внимание: набивка 

имеет две лицевые стороны. 

Изготовление 
Сложите прямоугольник на 12 
см по вышитой части. Сшейте 

стороны конверта швом 

«змейка» (с. 22) , используя то 
же мулине, что и для вышив

ки. Сделайте 3 петли из мули
не в 6 сложений (с. 22). 
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• 80 х 55 см смешанной 
~ 

льнянои ткани розового 

цвета 

• 70 х 45 см пеньковой 

ткани 

• 45 х 35 см хлопковой 
~ 

подкладочнои ткани 

(понадобится только для 

вышитой стороны) 

• 1 моток хлопкового мули

не для вышивания N2 25 
~ 

цвета слоновои кости 

• 1 моток шерсти цвета сло-
~ 

новои кости для спиц 

N24 5 
• игла для классического 

вышивания N2 8 

• игла с тупым острием N2 18 

• 2 мотка хлопкового мули- • нитки для сметывания 

не, окрашенного в тон • копировальная бумага 

льняной ткани • карандаш 

Узор, взятый со средневеково

го каменного барельефа. 

Рисунок (с. 55) следует увели
читьна 140% 

Вышивка 
Пере несите рисунок в центр 

прямоугольника из пенько-
~ 

вои ткани, расположенного 

по вертикали, при помощи 

копировальной бумаги. 

Сметайте вместе пеньковую 

и подкладочную ткань. 

, Натяните ткань на пяльцы 
~ 

и вышиваите контуры рисун-

ка цветным мулине в 2 сложе
ния. Снимите работу с пялец, 

• 

уберите наметку и вышейте 

фон хлопковым мулине для 

вышивания N° 25 цвета слоно
вой кости. Прежде чем наби

вать вышивку шерстью, мы 

советуем постирать и прогла

дить работу. 

Изготовление 
Сделайте по периметру кайму 

и украсьте ее ажурным швом 

(с. ,19) нитками для вышива
нИл цвета слоновой кости. 

На равных расстояниях сде

лайте витые швы (с. 20) с 15 
оборотами цветным мулине 

в 2 сложения. На коротких 

" 
• 

• 

• пяльцы 

• ножницы 

• 50 х 70 см набивки для 

подушек . 
• 

• 150 см хлопковой ленты 

рисунком «в елочку» 

~ 

цвета слоновои кости 

шириной 0,5 см 

сторонах сделайте маленькие, 

соответствующие друг другу 

петельки (с. 22) тем цветным 
мулине, которое использова

лось для вышивания. Набейте 

подушки 75 х 50 см из ткани 
смешанного розового льна. 

На готовую подушку положи

те вышитую ткань, соединив 
• 

короткие стороны сзади. 

Свяжите крест-накрест хлоп

ковой лентой петельки на 

противоположных сторонах. 

-
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• 90 х 45 см смешанного 

розового льна 

• 2 кус!<а 41 х 41 см льна 
• 

~ 

цвета слоновои кости 

• 40 х 40 см хлопковой 
~ 

подкладочнои ткани 

• 2 мотка мулине из окра

шенного хлопка в тон 

розового льна 

Узор, вдохновленный миниа

тюрой XIV века. Фотография 
на с. 39. Схема (с. 56) должна 
быть увеличена на 150%. 

Вышивка 
Пере несите рисунок с помо

щью копировальной бумаги 
v 

В центр однои из двух льня-
v v 

ных тканеи цвета слоновои 

кости. Сметайте вместе лен 

и подкладочную ткань, затем 

натяните работу на пяльцы. 

Вышивайте контуры рисунка 

цветным мулине в 2 сложе
ния. Снимите работу с пялец 

и уберите наметку. Вышейте , 
фон хлопком для вышивания 

цвета хаки. прежде чем 

набить вышивку шерстью, 

следует постирать и прогла

дить работу. 

Изготовление 
Сделайте по периметру обеих 

v v 

тканеи цвета слоновои кости 

кайму и закрепите ее ажур

ным швом (с. 19), вышивая 
мулине цвета хаки. 

Сшейте вместе оба куска 

ткани витыми швами с трех 

сторон, оставляя примерно 9 
см между группами из 3 витых 
стежков. По углам 5. 
Четвертая сторона останется 

открытой на ней следует 

сделать петельки, которые 

• 1 моток хлопкового 
мулине для вышивания 

N5! 25 цвета хаки 
• 1 клубок шерсти цвета 

~ 

слоновои кости для спиц 

N5! 4 5 
• игла для классического 

вышивания N5! 8 

• игла с тупым острием N5! 18 

• 
• 
, 

... 

, . 

будут связаны хлопковыми 

ленточками. Набейте розовую 

подушку 45 х45 см, чтобы 
v 

вставить ее внутрь вышитои 

наволочки. 

• нитки для сметывания 

• 1 м хлопковой ленточки 
~ 

«в елочку» шири нои 

0,5 см 
• копировальная бумага 

• мягкий карандаш 

• ножницы 

• пяльцы 
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Рисунок этой подушки вдох

новлен цветочными орнамен

тами покрывала Гвиччардини: 

это побеги и розетки с шестью 

лепестками. На покрывале 

они чередуются с изображе-
u 

ниями конеи и всадников. 

Рисунок, который вышит на 

льняной ткани с фоновой 
u u 

стежкои,- точно такои же, 

как на знаменитом средневе

ковом покрывале. 

Рисунок на с. 54 с,ледует уве

личить на 150%. 
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• 54 х 27 см шелковой ткани • 1 клубок шерсти цвета сло-
~ ~ 

цвета слоновои кости новои кости для спиц 

• 25 х 25 см хлопковой N~ 3 4 , 
• 

подкладочной ткани • игла для классического 

• 1 моток шелкового мулине вышивания N~ 9 

цвета слоновой кости • игла с тупым острием 

Узор, вдохновленный арабес

ками XVI века. Рисунок 
(с. 57 58) следует увеличить 
на 130%. 

Вышивка 
Перенесите рисунок в центр 

шелковой ткани мягким 

карандашом, пользуясь про

зрачностью ткани. Держа 

ткань ровно, приметайте 

к шелку подкладочную ткань. 

Натяните работу на пяльцы 

и вышейте контуры рисунка 

шелковым мулине в 2 сложе
ния. Снимите работу с пялец 

и уберите наметку. Прежде 

чем набивать рисунок шерс

тью, постирайте и про гладьте 

шелк. 

Изготовление 
Сложите ткань на полсанти

метра вдоль коротких сторон 

и закрепите эту маленькую 
v 

каиму наметочным или скры-

тым швом. Сложите ткань так, 

чтобы с изнаночной стороны 

получилось отверстие, распо

ложенное на половине тыль

ной стороны маленькой 

подушки. Помогайте себе 

наметкой, чтобы хорошо 

закрепить шелк, иначе он 

будет скользить и ложиться 

неровно. Сшейте вручную 

или на машинке две стороны, 

оставшиеся открытыми. 

Выверните получившуюся 

N~ 18 

• 1 м атласной ленточки в 

• 

• -

наволочку на лицевую сторо

ну, хорошо прогладьте боко

вые швы и на расстоянии 5 см 
v v 

от каимы сметаите наволочку 

со всех сторон, захватывая 

вместе лицевую и изнаноч

ную ткани: эта вышитая рамка 

будет воланом подушечки. 

Шелковым мулине в 2 сложе-
v 

ния сделаите шов маленьки-

ми ровными стежками вдоль 

наметки: получится квадрат

ная центральная наволочка 

18 х 18 см. Поместите набивку 

тон ткани шириной 0,5 см 

• нитки для сметывания 

• мягкий карандаш 

• ножницы 

• утюг 

• 18 х 18 см ватной набивки 

толщиной 3 см 

• пяльцы 

18 х 18 см внутрь наволочки, 
v 

пришеите две ленточки дли-

ной 12,5 см вдоль открытой 
части и свяжите их вместе, 

чтобы закрыть подушечку. 

Затем при шейте две ленточки 

длиной 25 см, чтобы привя
зать кольца. Такие подушечки 

раньше делали для обручаль

ныхколец. 
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• 150 х 180 см тонкого льна 

цвета хаки 

• 150 х 18О см тонкого льна 
• 

белого цвета 

• 1 клубок шерсти цвета сло-
~ 

новои кости для спиц 

N2З 4 

Современный рисунок 

Симонетгы Фратини. 

Рисунок (с. 59) следует увели

чить на 600%. 

Вышивка 
I Выдерните нить основы вдоль 
краев обеих тканей в соответ

ствии с окончательными раз

мерами занавески: это позво

лит обозначить точный 

периметр рукоделия. 

Получившаяся основа будет 
v 

разметкои для нанесения 

рисунка на ткань и поможет 

точно сшить вместе обе части. 

Перенесите рисунок на лице

вую часть ткани цвета хаки 

карандашом, пользуясь про

зрачностью льна. Сметайте 
• 

обе лицевые стороны и потом 

сшейте на машинке обе тка

ни белую и хаки - с трех 

сторон, следуя выдернутым 

нитям и оставив открытой 

верхнюю сторону. Обрежьте 

лишнюю ткань на расстоянии 

1 см от шва. Выверните зана

веску наизнанку и как следует 

разгладьте швы утюгом. 

Сметайте решеткой всю 

поверхность ткани, чтобы обе 

ткани были хорошо натяну-

"' .. . . • • о 

: . I ' . ', . 
.- .. \ t -~'- ' . ." , 

... .. ... , , ' .. .... · .-...... , , .' " . " · . . ' --, , . . ' . .-_ .. .,) 
• ,...... I '. ..' 

• 3 мотка хлопкового мули -
~ 

не разных оттенков однои 

гаммы 

• нитки для сметывания 

• игла для классического 

вышивания N2 9 

• игла с тупым острием N2 18 

тыми И ровно прилегали друг 

к другу. Натяните ткань на 
v 

пяльцы и вышиваите контуры 

рисунка, меняя цвет нити 
v 

каждыи раз, как нить закон-

чится. Снимите с пялец и убе

рите наметку, находящуюся 

выше рисунка. 

Постирайте и про гладьте 

занавеску, прежде чем наби

вать шерстью вышитые рисун-
, 

ки. Стежка имеет две лицевые 

стороны, поэтому концы 

ниток должны быть убраны 

внутрь: при взгляде на просвет 

рисунок на занавеске должен 

выглядеть безупречно. 

Верхняя часть должна пока 
, v 

что оставаться открытои. 

Изготовление 
Из оставшейся ткани сделайте 

ленты, на которых будет 

висеть занавеска. Прошейте на 

машинке по длинным сторо

нам ткани 12 полос 5 х 17 см, 

выверните и прогладьте 

с лицевой стороны. Сложите 

ткань пополам, расположив 

белый лен с изнанки, а цвета 
v 

хаки - с лицевои стороны. 

При шейте на равных расстоя

ниях на ткань цвета хаки 
, 
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• мягкий карандаш 

• ножницы 

• пяльцы 

• утюг 
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вдоль стороны занавески, 
v V 

оставленнои открытои, лен-

точки, сложенные пополам. 

По следу нити, выдернутой 

вначале, сложите край белой 

ткани и прошейте ее швом 

через край. для верхней 
v 

рамки следуите линии кон-

турного шва на расстоянии 

1 см от края, который следует 

набить, чтобы завершить 

обрамление занавески. 
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ДЛЯ МЕШОЧКА: 

• 60 х 13 см пеньковой 
~ 

ткани цвета слоновои -• 

кости 

• 60 х 50 см льняного 

штоq:ю 

• 1 моток хлопкового мули

не розового цвета 

• нитки для сметывания 

Современный рисунок 

Симонетгы Фратини. 

Рисунок (с. 60) следует увели
чить на 125%. 

Вышивка 
Перенесите рисунок на ткань 

так, чтобы середина рисунка 
v 

точно совпадала с серединои 

куска ткани. Копируйте фигу

ры мягким карандашом, поль

зуясь прозрачностью ткани . 
• 

Держа ткань ровно, приметай-
v v 

те тонкии лен к подкладочнои 
v 

ткани с изнаночнои стороны. 

Натяните работу на пяльцы и 
v 

вышеите контуры рисунка 

хлопковым мулине в 2 сложе
ниЯ. Снимите работу с пялец 

и уберите наметку. Прежде 

чем набивать рисунок шерст

ью, постирайте и прогладьте 

ткань. 

Изготовление 
Сделайте мешочек ВЫСОТой 50 
см и шириной 60 см. 
Пришейте к нему полосу 

v 

С вышивкои, прежде чем сде-

лать боковые швы. 

Загните верхний край мешоч

ка. Прошейте две параллель

ные линии: первую - на рас

стоянии 5 см от верхнего 
края, вторую - на расстоянии 

1 О см. Закройте эти швы на 
расстоянии 1 см от конца 
ткани: в этот пятисантиметро-

• 15 г шерсти цвета слоно-
~ 

вои кости для спиц 

NQ 3 4 

• 1 м обойной тесьмы цвета 
~ 

слоновои кости 

• игла для классического 

вышивания NQ 8 

• игла с тупым острием 

NQ 18 

ВЫЙ коридор будет вставлена 

тесьма для завязывания. 

Сшейте обе стороны и низ 

мешочка, при этом края поло-
v 

сы пеньковои ткани должны 

совпасть. Остановитесь на 
v 

высоте первои линии шва для 

тесьмы. Оставшийся откры-
v 

тым краи закрепите скрытым 

швом так, чтобы на верхней 

стороне остались свободные 

пространства для вставления 

тесьмы. Вставьте тесьму 

и завяжите мешочек. 

Чтобы сделать основание 

мешочка, выверните его наиз

нанку и сделайте шов в цент

ре. Застрочите углы на рас

стоянии 8 см от вершин. 

• мягкий карандаш 

• копировальная бумага 

• ножницы 

• пяльцы 

• швейные нитки цвета сло-
~ 

новои кости 

• швейная машина 

• утюг 

Выверните мешочек на лице

вую сторону: прямоугольное 

основание получится само 

собой. 
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Эта же схема позволит сде

лать коробочки для ватных 

шариков, абажуры и покры

вала ДЛЯ колыбелей в том 

же стиле. 

• Чтобы сделать абажур, 
.. .. 

используите тонкии лен 

и работайте с двойной 

лицевой стороной или про· 

сто убирайте все остав· 
.. 

шиеся концы нитеи , кото-

рые были бы видны на 

просвет, 

• Для покрывала исполь
зуйте льняную ткань сред

ней плотности, распреде

лив фигурки овец на 

пространстве 70 х 50 см. 
Снизу сделайте более круп

ных овец и постепенно 

уменьшайте их размер по 

направлению к верхнему 

краю . 
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Отличительная черта флорен-
v v 

тиискои вышивки трапунто -
простота техники и рисунка. 

Она позволяет широко 

использовать такую вышивку 

в повседневной жизни. 

Даже небольшая вышивка 

на мешочке для хлеба делает 

этот обыденный предмет цен

ным и прекрасным. 

Изделия, вышитые в технике 

флорентийского трапунто, 

следует отделывать простыми 

и хорошо заметными швами -
такие швы сами по себе ста

новятся украшениями. 

Особенно, если вы сошьете 

такой мешочек с петельным 

швом и каймой, украшенной 

равномерными группами 

витых стежков. 
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Увеличить на 240%. 
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• 130 х 91 см тонкого льна 
белого цвета 

• 1 мотрк хлопкового мули-
• 

не зеленого цвета 

• белые нитки ДЛ$! ажурной 

каймы N.2 100 

Выберите растительные 

мотивы на свой вкус. Рисунки 

(с. 61) следует увеличить на 
150%. 

Изготовление 
Выдерните одну нить основы 

v 

на вертикально и стороне 

справа на расстоянии 15 см от 
края, остановившись на рас

стоянии 15 см как с верхнего, 
так и с нижнего края. 

Сделайте углы. Выдерните 

нити так же с горизонтальных 

сторон - от угла 15 см до 
v 

конца ткани: получится каим а 

шириной 5 см на трех сторо
нах. Вышейте ажурную кайму 

(с. 19). Вдоль вертикальной 
стороны ткани выдерните 

одну нить на расстоянии 1 см , 
от края, и другую, параллель-

ную, на расстоянии 50 см. 
Сложите и сметайте ткань по 

обеим выдернутым нитям: 

у вас получится занавеска, 

двойная до половины. 

Сделайте ажурную кайму 
v 

вдоль выдернутои нити. 

Законченная занавеска долж

на иметь размер 55 х 11 О см. 

Вышивка 
Перенесите рисунки мягким 

карандашом на лицевую сто-
v 

ронупрозрачноиткани, на 

ее двойную часть. Аккуратно 

расположите их на ткани 

так, как вам самим больше 

нравится. 

• 

• 50 г шерсти цвета слоно-
~ 

вои кости ДЛ$! спиц 

N.2 3 4 
• игла ДЛ$! классического 

вышиваНИ$! N.2 9 
• игла с тупым острием N.2 18 

, 
• 

'''~' ''~-''-'''' .' .. , ., ........ ' '"' ... .. . -, 

Сметайте участок для выши

вания, держа обе полосы льна 

плотно прилегающими друг 

к другу. Натяните работу на 
v 

пяльцы и вышиваите конту-

ры рисунка зеленым мулине 

в 2 сложения. Снимите рабо
ту с пялец и уберите наметку. 

Постирайте и прогладьте 

занавеску, прежде чем наби

вать рисунки шерстью. 

Эти же рисунки можно 

использовать для абажура, 

получив, как и в случае 
v v 

С занавескои, приятны и 

эффект светотени. 

• нитки ДЛ$! сметываНИ$! 

• М$!ГКИЙ карандаш 

• ножницы 

• П$!ЛЬЦЫ 

• утюг 
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• 70 х 50 см полартека 
~ 

цвета слоновои кости 

• 80 х 60 см хлопковой 
• 

ткани для подкладки 

в тон вышивки 

• 70 х 50 см льняной под-
~ 

кладочнои ткани цвета 

~ 

слоновои кости 

• 2 мотка хлопкового 

мулине голубого цвета 

• 20 г шерсти цвета слоно-
~ 

вои кости для спиц 

NQ 4 5 
• игла для классического 

вышивания NQ 8 

• игла с тупым острием 

NQ 18 

Современный рисунок Симонетгы Фратини. 

Рисунок (е 62-63) следует увеличить на 200%. 

Вышивка 
Перенесите рисунок с помощью копироваль-

r ной бумаги в центр льняной подкладочной 

ткани. Сметайте вместе полартек и подкладоч

ную ткань, затем натяните работу на пяльцы. 

Вышивать следует с изнанки по контурам 

рисунка цветным мулине в 3 сложения, посто-
v 

янно проверяя результат на лицевои стороне 

работы, чтобы соблюсти точность рисунка 

и швов. Внимание: стежки контурных швов 

должны быть длиннее на изнанке работы, 
v v 

которая в деиствительности является лицевои 

стороной покрывала. Снимите работу с пялец 

и уберите наметку. Начните набивку внутри 

контуров. Она должна быть очень легкой: не , 
вводите слишком много шерсти, так как из-за 

этого покрывало может стать чересчур 

жестким. 

Изготовление 
Сделайте покрывало, при шив подкладку из 

хлопка таким образом, чтобы получилась 

рамка шириной 3 см по периметру всех четы
рехсторон. 

• нитки для сметывания 

• швейные нитки цвета 
~ 

слоновои кости 

• копировальная бумага 

• мягкий карандаш 

• ножницы 

• пяльцы 

• швейная машина 

' . 
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Швейный набор из пеньковой ткани , с. 26 
Увеличить на 125% . 

Швейный набор 

из льна, с. 28 
Увеличить на 

125% 

-
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Швейный набор из шелка, с. 30. 
Увеличить на 125% . 
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Швейный набор из льна, с. 28. 
Увеличить на 125%. 
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• 

Рождественские подарки , с . 32 
Увел и ч ить на 143%. 

• 

• 

Подушка с цветами, с . 39 . 
Увел ичить на 150%. 

• 
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Подушка с павлином , с. 36. Увеличить на 140% . 
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Подушка с драконом, с. 38 . Увеличить на 150%. 
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Саше , с. 34. 
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Подушечка ДЛЯ колец , с . 40, Увеличить на 1300/0 , 

Саше , с. 34. 
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Алфавит, помещенный на подушеч ке 

ДЛЯ колец, с. 40. 
Увеличить на 140%. 
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При желании на этом месте можно выполнить произвольную надпись , 

как на образце на с. 42-43. 

"\ 
'\ 

/ 

/~ _ _ ...] 

r 

fr.~ . r::~ ':::::1 1 vRl :-1 1 y~ 
L-______ ~ ~----4 -----~ 

Занавеска, с. 42. 
Увеличить на 600%. 
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Мешочек ДЛЯ игрушек , с. 44. 

Увеличить на 125%. 
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Занавеска с гербарием , с. 48. 
Увеличить на 150%. 
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Покрывала, с. 50. Увеличить на 200%. 
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Покрывала, с. 50. Увеличить на 200%. 
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